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ercorrendo il “Grande Sentiero del
Roero” sui bordi boscosi delle Rocche, si
raggiungono gli abitati di Pocapaglia,
Sommariva P., Baldissero, Montaldo Roero,

Monteu Roero, S. Stefano Roero, attraverso i suggestivi
calanchi della “Riserva naturale delle Rocche” fino al
concentrico di Montà, con il suo bel castello.
Il sentiero (altrimenti conosciuto come S1) attraversa
uno straordinario ambiente naturale , di macchie
boschive, frutteti, vigneti ed una intensa vegetazione
spontanea, si potrà godere del magnifico spettacolo
naturale della fioritura delle acacie, dalle quali si ricava il
prezioso miele, seguendo la dorsale delle suggestive e
selvagge “rocche” dove sono stati individuati punti
panoramici, tra borghi di tipica impronta rurale con fre-
quenti testimonianze di religiosità popolari, ultimi resi-
dui dell’antica “silva popularis” teatro di combattimenti
della resistenza partigiana.
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REGOLAMENTO “La Strada del Miele
Possono partecipare tutte le persone dotate di un

discreto allenamento e di un livello ciclistico medio-alto e minori
di età superiore ai 13 anni, purchè accompagnati da un adulto.
Eventuali accompagnatori possono rimanere nella zona e
potranno partecipare ad una camminata guidata nei boschi di
Pocapaglia e Sommariva Perno (si potrà raggiungere il parco di
“Verde Roero” accompagnati da una guida naturalistica) e par-
tecipare al pranzo, nell’attesa del rientro dei ciclisti. (Non è
necessario alcun tesserino in quanto la manifestazione rientra
nell’ambito di “Bicincittà” che gode di copertura assicurativa pro-
pria) Il percorso completo in andata-ritorno è di km 44 dei quali
l’80% sterrato ciclabile con cinque salite brevi ma impegnative
(qualcuno dovrà scendere e spingere), ma è possibile fare il solo
percorso di andata.

Il casco è vivamente consigliato; le biciclette devono
essere da fuoristrada tipo MT.B.

È possibile avere alcune MTB in affitto, in numero limitato
(10) e previo prenotazione preventiva al costo di 5.00 €.

Quota iscrizione €. 5.00 per tutti, ciclisti ed accompagna-
tori, comprensiva di: maglietta di “Bicincittà-La Strada del
Miele”, accompagnamento, assistenza, ristori intermedi e pranzo
finale, rientro in bus da Montà a S. Matteo di Bra, per biciclette e
ciclisti che non intendono tornare in bici.

Per gruppi famigliari superiori a due, l’iscrizione dei
minori è gratuita.

Ritrovo dalle ore 8.00 presso “Apicoltura Abrate
Cascina dei Frati” Fraz. S. Matteo di Bra (collina fronte santua-
rio Madonna dei Fiori) partenze guidate dalle ore 8.30 alle ore
9.00

A tutti i gruppi sarà consegnato un road-book e avranno a
disposizione una guida accompagnatore.

Il percorso sarà segnalato e i ciclisti troveranno cinque
punti assistenza in prossimità degli attraversamenti dei comuni
del Roero, assistenza e ristoro intermedio.

È assolutamente gradita la prenotazione, entro venerdì
21/05, presso UISP Bra, tel. 0172.431507 – fax 0172.433154 –

E-mail: bra@uispbra.it 

CORSA                        MTBCICLISMO

P

RORETO di CHERASCO

MONTELLO

CORSA                        MTBCICLISMO

w w w . m o n t e l l o s p a . i t


